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Resistenzen können sich auch ohne
Antibiotika-Einsatz verbreiten

05.09.2019 | News
Von:  Fa bio Berg a min 

An ti bio ti ka re sis ten zen ver brei ten sich nicht nur dort, wo viel An ti bio -
ti ka ein ge setzt wer den, schlies sen ETH-For schen de aus La bor ex pe ri -
men ten. Das be deu tet: Um Re sis ten zen ein zu däm men reicht es nicht,
den An ti bio ti ka ein satz zu re du zie ren. Man soll te auch die Ver brei tung
re sis ten ter Kei me blo ckie ren.

Bak te ri en sind im mer häu fi ger re sis tent ge gen die gän gi gen An ti bio ti ka.
Ver mit telt wer den die Re sis ten zen häu fig durch Re sis tenz ge ne, wel che
von ei ner Bak te ri en po pu la ti on zur nächs ten sprin gen kön nen. Ei ne gän gi -
ge An nah me: Die Re sis tenz ge ne ver brei ten sich vor al lem dann, wenn An -
ti bio ti ka im Ein satz sind. Er klä ren lässt sich dies mit Dar wins Leh re: Nur
wo An ti bio ti ka ein ge setzt wer den, ist ein re sis ten tes Bak te ri um ge gen über
an de ren Bak te ri en im Vor teil. In ei ner Um ge bung oh ne An ti bio ti ka er ge ben
sich für re sis ten te Bak te ri en kei ne Vor tei le. Da her sind Ge sund heits ex per -
ten be sorgt über ei ne ex zes si ve Ver wen dung von An ti bio ti ka und mah nen
zu ei nem re strik ti ve ren Ein satz.

Ein Team von For schen den un ter der Lei tung von Wis sen schaft lern der
ETH Zü rich und der Uni ver si tät Ba sel ent deck te nun al ler dings bei Darm -
bak te ri en ei nen zu sätz li chen, bis her un be kann ten Ver brei tungs me cha nis -
mus für Re sis tenz ge ne, der un ab hän gig ist vom Ein satz von An ti bio ti ka.
«Das heisst: An ti bio ti ka re strik tiv ein zu set zen ist zwar rich tig und wich tig.
Die se Mass nah me reicht al ler dings nicht aus, um die Ver brei tung von Re -
sis ten zen zu ver mei den», sagt Médé ric Di ard, heu te Pro fes sor am Bio zen -
trum der Uni ver si tät Ba sel und bis vor kur zem noch an der ETH Zü rich tä -
tig. «Wenn man die Ver brei tung von Re sis tenz ge nen ein däm men will,
muss man auch bei den re sis ten ten Mi kro or ga nis men selbst an set zen.
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Sal mo nel len sind Durch fal l erre ger bei Tie ren und beim Men schen. Zu ei nem be son de -
ren Pro blem der öf fent li chen Ge sund heit wer den sie dann, wenn sie re sis tent sind ge -
gen An ti bio ti ka. (Elek tro nen mi kro sko pi sches Bild: ETH Zü rich / Ste fan Fat tin ger)

 
 

  

Studierendenportal

Alumni-Vereinigung

https://ethz.ch/de/news-und-veranstaltungen/eth-news/news?TAG=bmV3czpkb3NzaWVycy9uZXdz&path=L2NvbnRlbnQvbWFpbi9kZS9uZXdzLXVuZC12ZXJhbnN0YWx0dW5nZW4vZXRoLW5ld3MvbmV3cy9qY3I6Y29udGVudA
https://ethz.ch/content/main/de/news-und-veranstaltungen/eth-news/news?AUTHOR=RmFiaW8gQmVyZ2FtaW4&path=L2NvbnRlbnQvbWFpbi9kZS9uZXdzLXVuZC12ZXJhbnN0YWx0dW5nZW4vZXRoLW5ld3MvbmV3cy9qY3I6Y29udGVudA
https://ethz.ch/de/news-und-veranstaltungen/eth-news/news/2014/03/wie-bakterien-antibiotika-austricksen.html
https://ethz.ch/de/news-und-veranstaltungen/eth-news/news/2017/03/entzuendung-weckt-schlaefer.html
https://ethz.ch/de/news-und-veranstaltungen/eth-news/news/2017/04/durchfallerreger-in-ketten-legen.html
https://ethz.ch/de/news-und-veranstaltungen/eth-news/news/2018/12/auf-der-spur-von-antibiotika-resistenzen.html
https://ethz.ch/de/news-und-veranstaltungen/eth-news/newsletter.html
http://www.ethz.ch/
https://ethz.ch/students/de.html
http://www.alumni.ethz.ch/


9.9.2019 Resistenzen können sich auch ohne Antibiotika-Einsatz verbreiten | ETH Zürich

https://ethz.ch/de/news-und-veranstaltungen/eth-news/news/2019/09/resistenzen-koennen-sich-auch-ohne-antibiotika-einsatz-verbreiten.html 2/3

Man soll te da für sor gen, dass sich die se nicht ver brei ten kön nen, zum Bei -
spiel durch wirk sa me re Hy gie ne mass nah men oder Imp fun gen.» Di ard lei -
te te die For schungs ar beit zu sam men mit Wolf-Diet rich Hardt, Pro fes sor für
Mi kro bio lo gie an der ETH Zü rich.

Kom bi na ti on zwei er Re sis tenz me cha nis men
Ver ant wort lich für den neu ent deck ten Ver brei tungs me cha nis mus sind per -
sis ten te Bak te ri en, auch Per sis ter ge nannt. Seit ei ni ger Zeit ist be kannt,
dass nicht nur Bak te ri en mit Re sis tenz ge nen ei ne An ti bio ti ka be hand lung
über le ben, son dern auch die se Per sis ter. Das sind Bak te ri en, die in ei nen
tem po rä ren Däm mer zu stand ver fal len und ih ren Stoff wech sel auf ein Mi ni -
mum re du zie ren kön nen. Da durch kön nen sie von An ti bio ti ka nicht mehr
ab ge tö tet wer den. Bei den Sal mo nel len bil den sich die se «Schlä fer-For -
men», wenn die Bak te ri en vom Darmin ne ren ins Kör per ge we be ein ge drun -
gen sind. Im Ge we be kön nen die Per sis ter dann mo na te lang ein un auf fäl li -
ges Da sein fris ten, um spä ter wie der aus ih rem Däm mer zu stand zu er wa -
chen. Sind die Be din gun gen für das Über le ben der Bak te ri en dann güns -
tig, kann das zu ei nem Wie der auf flam men der In fek ti on füh ren.

Doch selbst, wenn die Per sis ter kei ne neue In fek ti on ver ur sa chen, kön nen
sie sich nach tei lig aus wir ken, wie die Wis sen schaft ler nun in der Fach zeit -
schrift Na tu re be rich ten. Bei den Sal mo nel len ist ei ne Kom bi na ti on der bei -
den Re sis tenz me cha nis men näm lich häu fig: Per sis ter, die zu sätz lich klei ne
Erb gut stü cke (Plas mi de) mit Re sis tenz ge nen tra gen.

Re ser voir für ge ne ti sche In for ma ti on
Wie die For schen den in ei nem Maus mo dell mit Sal mo nel len zeig ten, sind
die se Schlä fer in der La ge, die Re sis tenz im Darm auch an an de re In di vi -
du en der ei ge nen Art und so gar an sol che an de rer Ar ten wei ter zu ge ben,
et wa Ko li bak te ri en aus der nor ma len Darm flo ra. Die Ex pe ri men te zeig ten,
dass Per sis ter ih re Re sis tenz ge ne sehr ef fi zi ent wei ter ge ben kön nen, so -
bald sie aus dem Däm mer zu stand er wa chen und auf Bak te ri en tref fen, die
für ei ne Gen-Wei ter ga be emp fäng lich sind. «Die Re sis tenz plas mi de nut -
zen al so ihr per sis ten tes Wirts bak te ri um aus, um für län ge re Zeit in ei nem
Wirt zu über le ben und sich an schlies send auf an de re Bak te ri en zu über tra -
gen. Das treibt ih re Ver brei tung vor an», er klärt ETH-Pro fes sor Hardt. Das
Spe zi el le dar an: Die ser Aus tausch ge schieht völ lig un ab hän gig da von, ob
An ti bio ti ka zu ge gen sind oder nicht.

Was die For schen den bei Mäu sen ge zeigt ha ben, müss te nach ih rer An -
sicht nun auch bei Nutz tie ren, die häu fig un ter Sal mo nel len in fek tio nen lei -
den, wie zum Bei spiel Schwei nen, ge nau er un ter sucht wer den. Eben falls
müss te un ter sucht wer den, ob sich die Ver brei tung von Re sis ten zen in
Nutz tier po pu la tio nen durch Pro bio ti ka oder ei ne Imp fung, die vor ei ner Sal -
mo nel len in fek ti on schützt, ein däm men lies se.

An die ser For schungs ar beit be tei ligt wa ren For schen de der ETH Zü rich,
der Uni ver si tät Ba sel, des Uni ver si täts spi tals Ba sel und der Uni ver si tät
Upp sa la. Die Ar beit wur de un ter stützt durch das Na tio na le For schungs pro -
gramm An ti mi kro bi el le Re sis tenz (NFP 72).
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